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BIO

A vontade de trabalhar em um universo mais artistico,
criativo e humano € uma heranca que Rachel Helidonis
recebeu de sua mae, que era pianista e poetisa. Depois de 10
anos No mercado de propaganda e marketing, Rachel

partiu para a sua segunda formacao, em 2011, quando fez o
curso de Personal Stylist na London College of Fashion e, no
ano seguinte, em Colorimetria e Consulta de Estilo Pessoal
também com llana Berenholc. Desde entao, trabalha
prestando consultoria para mulheres que buscam se vestir
com elegancia, estilo e atitude.

A relacao de Rachel com o consumo sempre foi consciente
e comedida. Para ela, a cultura do descarte e o incessante
habito de trocar de estilo apenas para seguir tendéncias, sao
habitos muito questionaveis. Tendo isso como principio
basico, em 2019, desenvolveu o programa “A Leveza do
Essencial”, aplicando o seu estilo de vida pessoal no ambito
profissional, fomentando nos outros o que ela entende
desde muito cedo: € na esséncia que se ecoa a verdade. Por
isso € importante sentir-se leve com o que se &, 0 que se
tem e o que importa para si.




A LEVE O

etodologia aplicada no programa € baseada nos seus estudos sobre a programacao
rolinguisitica e comportamento humano, abordando a maneira de se vestir como recurso de

-estar e autoexpressao para exprimir sensagoes e sentimentos atraves das escolhas que sao
as quando nos vestimos. Tais emocdes sao traduzidas por Rachel em cores, linhas, formas,

uras, padronagens...

Dentro do programa, foram desenvolvidos os conceitos de “Shop Your Closet” e “Core Closet”, em
gue Rachel estimula o pensamento otimista, direcionando o olhar da cliente para a abundancia,
enaltecendo os seus sucessos de compra e encorajando os exercicios de autoconhecimento e
criatividade, construindo um guarda-roupas enxuto, porém completo, com qualidade,
personalidade e que cumpra sua forma e funcao, atendendo as demandas do dia-a-dia.

“A Leveza da Essencial” busca trazer mais fluidez e praticidade ao ato de se vestir, trabalhando a
autoconfianca da mulher para que ela ndo seja escrava das imposi¢cdes que o mercado de moda
tras, tirando-a dos padrdes engessados de crencgas de estilo e habitos de compra.



DESCRITIVO DO TRABALHO

Através do proprio estilo de vida, Rachel Helidonis desenvolveu o programa “A Leveza do
Esssencial”, trazendo uma abordagem de autoconhecimento para conseguir desvendar a
identidade unica de cada mulher e através dela trazer seguranca, confianca e bem-estar.

A partir de um atendimento personalizado e intimista, Rachel consegue capturar a esséncia de
suas clientes e como isso € exprimido na maneira em como elas se vestem e se expressam para o
mundo, desenvolvendo uma proposta de identidade visual Unica que manifeste suas principais
caracteristicas.

O grande diferencial do programa “A Leveza do Essencial” ultrapassa a garantia de um guarda-
roupas enxuto e assertivo. Mais do que isso, elimina a culpa de gastos errbneos e excessivos, traz
seguranca e confianca para expressar a sua verdadeira esséncia, otimiza o seu tempo e 0s seus
gastos na hora de se vestir.




SERVICOS PARA MARCAS

Palestras e workshops

Atendimento personalizado para clientes
Treinamento para equipe de vendas
Consultoria para marcas

Colabs dentro do conceito core closet
Elaboracao de conteudo para midia

Criagcao de colecdes capsula
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